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Tag der Epilepsie

«Panthertage»

// Sarah Elise Bischof liest
in Basel und Ziurich

Zum Tag der Epilepsie 2016 tritt
Sarah Elise Bischof bei zwei Le-
sungen der Epilepsie-Liga in der
Deutschschweiz auf. Die Einfih-
rung halt jeweils ein Neurologe
aus dem Vorstand der Epilep-
sie-Liga. Der Eintritt ist frei.
www.epi.ch/panthertage
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Nach der schwarzen Raubkatze be-
nennt Sarah Elise Bischof die triiben
Tage nach einem epileptischen An-
fall, die seit gut zehn Jahren zu ihrem
Alltag gehoren.

Sarah Elise Bischof hat sich ihren
Traum erfullt: Trotz Epilepsie hat die
junge Frau ihr Studium abgeschlos-
sen und wohnt allein in Munchen,
weit weg von ihren Eltern. Doch im-
mer wieder muss die selbstbewusste
junge Frau mit Vorurteilen kampfen.

Stimmen zum Buch

«Das beste deutschsprachige auto-
biografische Buch einer Betroffenen,
das ich kenne.» (Dr. Glnter Kramer,
Past-Prasident der Schweizerischen
Epilepsie-Liga)

«Panthertage ist ein Buch, das ich
ohne Einschrinkungen jedem ans
Herz legen méchte. Es hilft nicht nur
die Auswirkungen und Hintergriin-
de von Epilepsie besser zu verstehen,
sondern vermittelt gleichzeitig ein
wunderbar starkes und bewusstes
Lebensgefiihl.» (Juliana Grassel, book-
experiences.de)

«Ein einfaches ,lest es unbedingt!’
trifft es wohl am besten. Die Botschaft
in diesem Buch ist wichtig und Sarahs
Schreibstil hat mich so begeistert,
dass die zweihundert Seiten im Nu
weggelesen sind.» (Petra Lux, dielie-
bezudenbuechern.de)

Realisiert mit freundlicher Unterstiitzung
von Desitin, Eisai Pharma, Glaxo-SmithKline,
LivaNova, Mepha Pharma, Sandoz Pharma-
ceuticals, Shire, UCB-Pharma // Die Sponsoren
haben keinen Einfluss auf den Inhalt.
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Altersprojekt ausgeweitet

Unsere Aktivitaten, mit denen wir
auf das Thema ,Epilepsie im Alter”
aufmerksam machen, gehen in die
nachste Runde: Am 10. Januar 2017
bieten wir erstmals einen halbtagi-
gen Kurs auf Franzdsisch an, gemein-
sam mit der Haute école de santé
Fribourg. Der Kurs mit Careum Wei-
terbildung in Aarau ist fir 2017 zum
zweiten Mal geplant. Und Kranken-
pflege, die wichtigste Zeitschrift fur
Pflegepersonen in der Schweiz, hat
dem Thema seine dreisprachige Ti-
telgeschichte gewidmet.
www.epi.ch/alter

Spendertipps

Feiern Sie ein Fest und brauchen ei-
gentlich gar keine Geschenke? Dann
bitten Sie lhre Gaste doch, flr einen
guten Zweck zu spenden — zum Bei-
spiel zugunsten unserer Arbeit. Ge-
teilte Freude ist bekanntlich doppelte
Freude.

Wollen Sie, dass moglichst viel von
lhrem Geld bei uns ankommt? Dann
senden Sie den Einzahlungsschein
an lhre Bank oder spenden per On-
line-Banking, statt bar am Postschal-
ter zu bezahlen. Wir sind fur jede
Spende dankbar, aber Bareinzahlun-
gen kosten uns zwischen 90 Rappen
und 3.55 Franken.

Mochten Sie uns etwas mitteilen?
Dann vergessen Sie Ihren Absender
nicht. Immer wieder erhalten wir
Sendungen oder Postkarten ohne
Absender.

Forschungs-
preise

Alle drei Jahre zeichnet die Schwei-
zerische Epilepsie-Liga die beste
Dissertation auf dem Gebiet der Epi-
leptologie an einer Schweizer Hoch-
schule aus. Im Jahr 2016 ging der
Preis an Nicola Andrea Marchi, der
in Lausanne die Wirkung des kunstli-
chen Komas beim Status Epilepticus
untersuchte. Wir gratulieren!

Derzeit sind wieder zwei Preise aus-
geschrieben: Die mit 25°000 Franken
dotierte Forschungsférderung und der
mit10°000 Eurodotierte Alfred-Haupt-
mann-Preis fur eine veroffentlichte
Arbeit. Antragsfrist ist in beiden Fallen
der 31. Dezember 2016. Mehr unter:
www.epi.ch/forschung

Nicola Andrea Marchi

// Aktuell

Neu erschienen

Haben Sie Kontakt zu Interessier-
ten, die keine unserer Landes-
sprachen sprechen? Neu gibt es
den Flyer Gber uns und unsere
Arbeit auch auf Englisch. Sie fin-
den ihn auf unserer englischen
Website oder konnen ihn bestel-
len unter

www.epi.ch/bestellen

o> Verschiedene.

Abgesehen von den Lesungen
laden wir im Herbst zu zwei
weiteren Veranstaltungen ein:
Am Kantonsspital St. Gallen
berichten am Mittwoch,

26. Oktober, Neurologen Uber
JTherapie der Epilepsien”—

z.B. Uiber die Frage, ob Frauen

mit Epilepsie anders behandelt
werden als Manner.

Am Patiententag in Zurich geht
es am 5. November um den
Alltag mit Epilepsie flr Patienten
und Angehorige.

Eine aktuelle Ubersicht tiber un-
sere Publikumsveranstaltungen
finden Sie auf unserer Website
unter: www.epi.ch/publikum
Unsere Jugendkampagne hat
Tausende junge Schweizer
erstmals mit dem Thema
Epilepsie konfrontiert. Die
gliicklichen Gewinner der vier
iPhones wurden Anfang August
ausgelost. Die Website ist weiter-
hin online. Wer knapp und witzig
illustriert das Wichtigste Gber
Epilepsie erfahren und mit

einem Quiz Uberprifen will, = 7w
istauf [ TE 0PN
www.epi.ch/wasweisstdu "o
N~ =
weiterhin gut aufgehoben. *
w
e
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Neben dem klassischen Postweg erreichen Sie uns auch per E-Mail liber info@epi.ch.

Wir freuen uns iiber Post von lhnen.
Hier eine kleine Auswahl an unter-
schiedlichen Zuschriften aus der letz-
ten Zeit.

«Meine Tochter Danielle hat eine
Hirnverletzung durch eine Kaiser-
schnitt-Narkose und seitdem epi-
leptische Anfalle. Friher war sie sehr
unruhig, bose, schrie nachts. Mit 13
% kam sie ins Heim. Danielle ist stan-
dig im Rollstuhl und kann nicht allein
essen. Sie wurde ruhiger, frohlich, er-
kennt ihre Schwestern und mich. Ich
bin jahrlich ca. 20 Mal auf Besuch.
Meine Bitte an Sie: Erzahlen Sie auch
mal von diesen Patienten und den
Sorgen und Problemen fur die An-
gehorigen. Ich mochte nicht klagen
— meine Tochter hat unserer Familie
auch viel Gutes getan.»

«Zunachst einmal mochte ich thnen
zu lhrer Website und deren Inhalt
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gratulieren. Ich habe die Seite grind-
lich angesehen und viele Informatio-
nen gefunden.»

«lch gratuliere lhnen zum neuen
Namen lhrer Institution. Insbeson-
dere schatze ich daran, dass Sie den
Namen in Ubersetzbares Deutsch
beibehielten und ihn nicht durch ei-
nen englischen Universalbegriff er-
setzt haben.»

«Ich mochte Anerkennung ausspre-
chen flr den schon neu gestalteten
Newsletter. Gerne lege ich mehrere
Exemplare in unserem Wartesaal
aus.»

«Es ist in meiner (sehr beunruhigen-
den) Situation angenehm zu wissen,
dass ich mich an lhre Organisation
wenden kann.Vielen herzlichen Dank
flr Ihre MUhe und Ihre Ratschlage.»

// Aufgefallen

Selten ist haufig

Jede einzelne ist selten, doch

in der Summe treffen seltene
Krankheiten viele Menschen.
Man schatzt die Zahl derer, die

in der Schweiz betroffen sind,
zwischen 600000 und 800000.
Einige von ihnen haben Epilepsie
—z2.B. kdnnen seltene Gendefekte
Anfalle verursachen.

Behandlung nach Mass

Der Bund hat das «Swiss Perso-
nalized Health Network» lanciert,
um einzelne Initiativen zur per-
sonalisierten Medizin zu ver-
knupfen. Dabei geht es nicht um
personliche Beratung, sondern
darum, jeden einzelnen «massge-
schneidert» zu behandeln. Daftr
wertet man z.B. Gendaten von
vergleichbaren Fallen aus. Eine
Herausforderung dabei ist der
Datenschutz.

Epilepsie am Steuer

Eine grosse EU-Studie zur Fahrer-
risiken im Auto (<Immortal») stell-
te fest, dass Fahren mit Epilepsie
nach den gangigen Regeln das
Unfallrisiko nur unwesentlich
erhoht. Weit gefahrlicher sind
Mudigkeit, Alkohol, Drogen und
Medikamente, zum Beispiel
schlafrig machende Erkaltungs-
medikamente. Mehr zum Thema
Fahren mit Epilepsie:
www.epi.ch/autofahren



