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Epilepsie kann jeden treffen
 

Mindestens fünf Prozent aller Menschen erleiden in ihrem Leben einen epileptischen  
Anfall, fast jeder Hundertste erkrankt irgendwann an Epilepsie.  
Neben «grossen» Krampfanfällen (Grand mal) können sich epileptische Anfälle z.B. auch 
als Absencen oder kurze unwillkürliche Zuckungen äussern. Etwa zwei Drittel der  
Patienten führen dank einer medikamentösen Behandlung ein nahezu beschwerdefreies 
Leben, bei rund einem Drittel bleibt die Epilepsie schwer behandelbar.   

Epilepsie-Liga – vielfältig aktiv
Die Schweizerische Epilepsie-Liga (vormals Schweizerische Liga gegen Epilepsie)
forscht, hilft und informiert seit 1931.

Forschen
Sie fördert die Weiterentwicklung des Wissens in allen Bereichen der Epilepsie.

Helfen
Auskünfte und Beratungen für Fachleute aus den verschiedensten Bereichen sowie
für Betroffene und Angehörige. 

Informieren
Die Epilepsie-Liga informiert und sensibilisiert die Öffentlichkeit und unterstützt so die 
Integration von epilepsiebetroffenen Menschen.
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Diverse Termine	 Lesungen „Tigerherz“ mit Lucas Fischer	 12
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Gio 04.10.	 Lugano Donne e anziani con epilessia 	 14
Ven, 05.10	 Lausanne « Autour de Fiodor Dostoïevski »	 15
Sa, 24.11.	 Zürich Patiententag	 16
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* 	gemeinsame Veranstaltungen, organisiert von Epi-Suisse 
  	 manifestations communes organisées par Epi-Suisse. 
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Unsere Fachveranstaltungen  
Nos manifestations de formationon

L‘épilepsie pour les généralistes et les neurologues
en collaboration avec les Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG)

Mercredi, le 18 avril, 17.00 heures

HUG, Auditoire Julliard, Bâtiment Gustave Julliard, étage O 
Rue Alcide-Jentzer 17, 1205 Genève

Programme

17.00 – 17.10 h	 Bienvenue et introduction
	 Prof. Margitta Seeck, HUG
	
17.10 – 17.30 h	 Première crise et sa prise en charge
	 Dre Fabienne Picard, HUG

17.30 – 17.50 h	 Les nouvelles directives sur l’apitude à conduire
	 Prof. Margitta Seeck, HUG

17.50 – 18.10 h	 Nouveaux traitements et leur surveillance
	 Prof. Serge Vulliemoz, HUG

18.10 – 18.30 h	 Qualité de vie de l‘adolescent atteint d‘épilepsie   
	 Dr Christian Korff, HUG

18.30 – 18.45 h	  Questions et discussion 
	
Entrée gratuite ; en suite un apéro vous est offert.
Inscription : Voir talon encarté à la fin du programme ou par e-mail : info@epi.ch

Probablement 2 crédits SSN, SSMIG et 16,5 points de crédit FPH.

Colloques pour médecins, Genève 
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Unsere Fachveranstaltungen  
Nos manifestations de formationon

Jahrestagung | Annual Meeting

Gemeinsame Tagung der
Schweizerischen Gesellschaft für klinische Neurophysiologie (SGKN/SSCN) und der 
Schweizerischen Epilepsie-Liga

Réunion conjointe de la Société Suisse de Neurophysiologie Clinique et de la  
Ligue Suisse contre l‘Epilepsie

Annual Meeting of the Swiss Society of Clinical Neurophysiology and the  
Swiss League against Epilepsy

Aarau, 30.-31. Mai 2018

Kultur- und Kongresshaus, Schlossplatz 9, 5000 Aarau

Congress language: English

Scheduled lectures regarding epilepsy:
• Valproate and Women of Childbearing Age
• Challenges and Pitfalls in the Antiepileptic Treatment at Adolescent Age
• Epilepsy Surgery during the first year of life
• Multicenter Outcome Data on Epilepsy Surgery
• New IFCN Guideline: Routine EEG-Montage
• Guideline Fahrerlaubnis
• iEEG: Smart Devices in Epileptology
• Interactive Case Presentations EEG / Epileptology

Parallelsitzung des Schweizerischen Fachverbands für Neurophysiologische 
Diagnostik (SFND) (auf Deutsch)
Anmeldung und weitere Informationen über www.sgkn-congress.ch

Mittwoch, 30. Mai 2018, Aarau

Mitgliederversammlung der Epilepsie-Liga
Nur für Mitglieder mit persönlicher Einladung
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Besser mit Epilepsie leben
in Zusammenarbeit mit den Solothurner Spitälern

Donnerstag, 13. September 2018, 14.15 Uhr

Bürgerspital Solothurn, Aula im Bettenhochhaus (Hauptgebäude), Stock G
Schöngrünstrasse 42, 4500 Solothurn

Programm

14.15 - 14.25 h	 Begrüssung
	 Dr. med. Robert Bühler, Leiter Kompetenzzentrum Neurologie, 
	 Bürgerspital Solothurn
	
14.25 - 14.55  h	 Epilepsie und Fahreignung

14.55 - 15.25 h	 Cannabis – Modeerscheinung oder Wundermittel?

15.25 - 15.55 h	 Nicht-medikamentöse Therapieoptionen

	 Fragen und Diskussion

Die Teilnahme ist kostenlos, anschliessend wird ein Apéro offeriert.
Anmeldung über Talon Seite 21 oder per E-Mail an info@epi.ch. 

Voraussichtlich 2 Credits SNG, SGAIM bzw. 16,5 FPH-Points

Fachveranstaltung in Solothurn
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Epilessia e psiche
In collaborazione con il Neurocentro della Svizzera Italiana (NSI)

Giovedì 4 ottobre 2018 ore 16.00

Ospedale Civico Lugano, Aula Magna, piano -1, via Tesserete 46, Lugano

Programma

16.00 – 16.10 h	 Saluto ed introduzione 
	 Prof. Alain Kaelin, Dr.ssa med. Pamela Agazzi, NSI
	
16.10 – 16.40 h	 Crisi epilettiche: manifestazioni cliniche inusuali e crisi psicogene 
	 Dr. med. Filippo Donati, Centre hospitalier Bienne

16.40 – 17.10 h	 Effetti psichici dei farmaci anti-epilettici 
	 Dr. med. Vincenzo Belcastro, Ospedale S. Anna di Como

17.10 – 17.40 h	 Disturbi psichiatrici come mediatori dell’outcome in epilessia 
	 Dr. med. Marco Mula, St George‘s, University of London 

	 Discussione e domande dal pubblico 

Seguirà uno scambio di vedute con un piccolo rinfresco. 

Iscrizione tramite il coupon a pagina 21 o per e-mail a info@epi.ch.  
Probabilmente 2 crediti SSN, SSMIG risp. 16,5 punti FPH.

Simposio per specialisti a Lugano
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Crashkurs Epilepsie für Pflegende
in Zusammenarbeit mit Careum Weiterbildung

Mittwoch, 7. November 2018, 9.15 – 16.30 Uhr

Aarau, Careum Weiterbildung, Mühlemattstrasse 42	

Eine oft übersehende Erkrankung und deren Symptome kennen, verstehen und die 
richtige Behandlung unterstützen.

Epileptische Anfälle treten in der Pflege häufiger auf als viele denken. Sie sehen ge-
rade bei älteren Patienten oft wenig dramatisch aus (Grand mal-Anfälle sind die Aus-
nahme!) und werden deswegen leicht übersehen. 

Schon beim Erkennen spielen Pflegepersonen eine entscheidende Rolle. Das gilt bei 
älteren Betroffenen ebenso wie im Akutspital und bei Menschen mit Behinderungen. 
Nach der Diagnose sollten Pflegende die Behandlung sowie die Betroffenen im Alltag 
unterstützen können.

Dozent: Dr. med. Günter Krämer

Teilnahmegebühr: CHF 290.-

Anmeldung und weitere Informationen: www.careum-weiterbildung.ch gKurse

Weiterbildung in Aarau



Editorial 9
Weitere Fachveranstaltungen 
Autres manifestations de formation

15.01.2018, 17-18 h	 Epileptologie selon…*
Visioconférence CHUV	 Seizures and brain damage: is there a link?
		  (M. De Curtis, Milano)
		  andrea.rossetti@chuv.ch
	

25.01.2018, 13 h-17.30	 10e journée romande d‘épileptologie : 
Lausanne, Hotel Alpha Palmiers	 L’impact de l’épilepsie sur la vie quotidienne
		  Institution de Lavigny/CHUV Lausanne
		  Jan.Novy@chuv.ch

12./13.01.2018	 8th Annual course 2018 of the Academy of the SSCN
02./03.02.2018	 Schweizerische Gesellschaft für klinische
09./10.03.2018	 Neurophysiologie SGKN/SSNC
Bern, Inselspital	 www.sgkn.ch

05.03.2018, 17-18 h	 Epileptologie selon…*
Visioconférence HUG	 Volumetric MRI analysis in epilepsy and 
		  neurodegenerative diseases 
		  (H.-J. Huppertz, Zürich)
		  andrea.rossetti@chuv.ch

05.04.2018, 17-19 h	 139. Epilepsie- und EEG-Symposium
Bern, Inselspital	 Schlaf-Wach-Epilepsie-Zentrum
		  www.insel.ch

09.–11.04.2018, 9-16 h	 Grundkurs Epilepsie
Zürich, EPI-Park 	 EPI WohnWerk
		  www.swissepi.ch/wohnwerk.htmlgBildung

28.05.2018, 17-18 h	 Epileptologie selon…*
Visioconférence CHUV	 Analyse quantitative de l’EEG aux soins intensifs 
		  (F. Zubler, Bern)
		  andrea.rossetti@chuv.ch

16.08.2018, 9.30-18 h	 Basler Epilepsie-Tag 
Basel, Hotel Mission 21	 «Epilepsy mimics – ist es wirklich Epilepsie?»
		  Universitätsspital Basel
		  Stephan.Rueegg@usb.ch
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26.–30.08.2018	 13th European Congress on Epileptology 
Wien, Österreich	 ILAE – Commission on European Affairs
		  epilepsyvienna2018.org

10.09.2018, 17-18 h	 Epileptologie selon…* 
Visioconférence HUG	 From MRI to seizure freedom 
		  (J. Wellmer, Bochum)
		  andrea.rossetti@chuv.ch

27.–28.09.2018	 Jahrestagung 2018 der SNG
Montreux, Music & 	 Schweizerische Neurologische Gesellschaft
Convention Centre	 (SNG) 
		  www.imk.ch/kalender2

08.10.2018, 17-18 h	 Epileptologie selon…* 
Visioconférence HUG	 New-onset focal epilepsies in children: 
		  the time to act is now (A. Arzimanoglou, Lyon)
		  andrea.rossetti@chuv.ch

17.-19.10.2018	 Berner Schlaf-Wach-Tage
Bern, Inselspital 	 Inselspital 
		  www.insel.ch

Herbst 2018	 Aufbaukurs Epilepsie
Zürich, EPI-Park	 EPI WohnWerk 
		  www.swissepi.ch/wohnwerk.htmlgBildung

05.11.2018, 17-18 h	 Epileptologie selon…*
Visioconférence CHUV 	 Ablations stéréotaxiques ciblées dans la 
		  chirurgie de l’épilepsie (P. Ryvlin, Lausanne)
		  andrea.rossetti@chuv.ch

* Epileptologie selon… 
Formation continue en épileptologie en visioconférence CHUV-HUG 
Lausanne : au CHUV, Salle de séminaire 2 
Genève : HUG, Studio vidéoconférence-TV (bâtiment d‘enseignement, Etage P)
autres participants (optionnel): Hôpitaux de Sion, Cantonal de Fribourg, Neuchâtelois Pourtalès, 
de Monthey. Chaque rencontre est reconnue par la SSN (1h).
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Unsere Publikumsveranstaltungen  
Nos manifestations publiques 

Lucas Fischer
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«Tigerherz»
in Zusammenarbeit mit dem Arisverlag

Basel I Montag, 5. Februar 2018
Organisiert von Epi-Suisse, s.S. 17

Chur I Donnerstag, 15. Februar 2018
17.30 Uhr, Bildungszentrum Gesundheit und Soziales, Gürtelstrasse 42/44, Chur
mit Dr. med. Elmar Keller vom Kantonsspital Graubünden

Wetterhorn, Hasliberg I Freitag, 20. April 2018

Weitere Veranstaltungen sind geplant. 
Details und aktuelle Informationen unter
www.arisverlag.ch/events

Als Kunstturner galt Lucas Fischer als Jahrhunderttalent. Im Alter von 20 Jahren er-
krankte er an Epilepsie und stand vor der Frage, ob er seine Karriere im Spitzensport 
fortsetzen kann. Heute tritt Lucas Fischer mit einer Gesangs- und Akrobatikshow auf 
und engagiert sich für die Epilepsie-Liga. 

«Tigerherz» ist ein Porträt über einen Kämpfer, der trotz herber Rückschläge den Mut 
zu träumen nicht verliert. 

Die Epilepsie-Liga unterstützt Lucas Fischers Lesetournee. 

Lesungen mit Lucas Fischer aus seinem Erfahrungsbericht
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Besser mit Epilepsie leben
in Zusammenarbeit mit den Solothurner Spitälern

Donnerstag, 13. September 2018, 18.30 Uhr

Bürgerspital Solothurn, Aula im Bettenhochhaus (Hauptgebäude), Stock G
Schöngrünstrasse 42, 4500 Solothurn

Programm

18.30 – 18.40 h 	 Begrüssung
	 Dr. med. Robert Bühler, Leiter Kompetenzzentrum Neurologie, 
	 Bürgerspital Solothurn

18.40 – 19.10 h	 Epilepsie und Fahreignung

19.10 – 19.40 h	 Cannabis – Modeerscheinung oder Wundermittel?

19.40 – 20.10 h 	 Nicht-medikamentöse Therapieoptionen

	 Fragen und Diskussion 

Die Teilnahme ist kostenlos, anschliessend wird ein Apéro offeriert.

Keine Anmeldung erforderlich.

Publikumsveranstaltung in Solothurn
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Donne e anziani con epilessia – ci sono differenze?
in collaborazione con il Neurocentro della Svizzera Italiana (NSI)

Giovedì 4 ottobre 2018, ore 18.45
Ospedale Civico Lugano, Aula Magna, piano -1, via Tesserete 46, Lugano

Programma

18.45 – 18.50 h    	 Saluto ed introduzione 
	 Dr.ssa med. Pamela Agazzi, NSI
	
18.50 – 19.20 h	 Epilessia nella terza età 
	 Dr.ssa med. Pamela Agazzi, NSI

19.20 – 19.50 h	 Epilessia nella donna 
	 Dr.ssa med. Chiara Prosperetti, NSI

	 Discussione e domande dal pubblico. 

	 Seguirà uno scambio di vedute con un piccolo rinfresco.

Simposio per il pubblico a Lugano
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« Autour de Fiodor Dostoïevski » à Lausanne
Séance de lecture avec le comédien Alain Carré

Avec la participation de la PD Dre Fabienne Picard (HUG) et le Prof. Andrea Rossetti 
(CHUV)

Vendredi, 5 octobre 2018, 19 heures
Lausanne

Le prestigieux auteur russe Fiodor Dostoïevski 
(1821–1881) était probablement atteint d’une 
forme rare d’épilepsie du lobe temporal : juste 
avant les crises, il connaissait un bref moment 
d’extase. L’épilepsie joue un rôle dans plusiers
de ses romans, parmi lesquels « L’idiot »  
et « Les Frères Karamazov ». Les scènes de crises 
qui y sont décrites puisent dans sa propre expérience.

Le comédien Alain Carré lit une sélection de textes. 
Les épileptologues Fabienne Picard et Andrea 
Rossetti expliquent le contexte médical et répondent 
aux questions.

Entrée gratuite (dons bienvenus) ; en suite un petit 
apéro vous est offert.

Journée de l’épilepsie

 Fiodor Dostoïevski
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Patiententag
in Zusammenarbeit mit Epi-Suisse

Samstag, 24. November, 10 bis ca. 15 Uhr
Zürich
Schweiz. Epilepsie-Klinik der Klinik Lengg, Gründerhaus, Park-Saal 
Bleulerstrasse 60, 8008 Zürich

Das Programm finden Sie sobald verfügbar auf unserer Website: 
www.epi.ch/patiententag

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung über Talon am Heftende oder per E-Mail an info@epi.ch. 

16

Patiententag 2017
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Treffpunkt Epilepsie 
Unser Partner Epi-Suisse ist die gesamtschweizerische Patientenorganisation, die sich 
für soziale und psychosoziale Anliegen epilepsiebetroffener Erwachsener und Kinder 
sowie deren Angehörigen einsetzt. 
Weitere Informationen auf www.epi-suisse.ch/veranstaltungen.

Alltag mit Epilepsie 
mit Lucas Fischer (s.S. 12) und Dr. med. Alexandre Datta

Universitäts-Kinderspital beider Basel

Basel, 5. Februar 2018

Arbeit und Epilepsie
Kulturhaus Helferei, Kirchgasse 13, 8001 Zürich

Zürich, Di, 20. März 2018, 19.00 Uhr 

Treffpunkt Stress und Epilepsie
Kulturhaus Helferei, Kirchgasse 13, 8001 Zürich

Zürich, Di, 25. September 2018, 18.30

Anmeldung für alle Termine erforderlich: per Mail an info@epi-suisse.ch, 
über www.epi-suisse.ch oder telefonisch unter 043 488 68 80. 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Gemeinsame Veranstaltungen organisiert von der  
Patientenorganisation Epi-Suisse 



18

Rendez-vous Epilepsie 
Epi-Suisse est l’organisation suisse des patients qui s’engage dans les questions so-
ciales et psychosociales pour les intérêts des adultes et des enfants concernés par 
l’épilepsie et leurs proches. 
Informations ultérieures: www.epi-suisse.ch/manifestations
 

Entrée libre.
Inscription: par téléphone +41 21 729 16 85 ou e-mail info@epi-suisseromande.ch.

EEG – Comment et pourquoi s’y préparer ?
Genève, mardi 6 février 2018

Soirée d‘épilepsie « Mythes et réalités de l‘épilepsie »
Dans le cadre de la Semaine du cerveau

Sion, mardi, 13 mars 2018, 18.30 h

Assurance maladie et épilepsie : Ce qu’il faut connaître
Lausanne, lundi, 8 octobre 2018, 18.30 h

Manifestations en collaboration avec Epi-Suisse

Bildquelle: Epi-Suisse
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Weitere Publikumsveranstaltungen 
Autres manifestations publiques

01.02.2018	 Mein Kind wird erwachsen
Zürich	 Epi-Suisse
		  www.epi-suisse.ch
 

10.03.2018	 Familientag: Herausforderndes Verhalten
Affoltern am Albis	 Epi-Suisse
		  www.epi-suisse.ch

März 2018	 Moses (Epilepsie-Schulung für Erwachsene)
Zürich	 Epi-Suisse
		  www.epi-suisse.ch

25./26.05.2018	 Famoses (Epilepsie-Schulung für Familien)
Basel	 Epi-Suisse
		  www.epi-suisse.ch

03.11.2018	 Familientag mit Konzert Andrew Bond
Zürich	 Epi-Suisse
		  www.epi-suisse.ch

Bei diesen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich: per Mail an  
info@epi-suisse.ch, über www.epi-suisse.ch oder telefonisch unter 043 488 68 80. 

Inscription : par téléphone +41 21 729 16 85 ou e-mail info@epi-suisseromande.ch.

Informationen zu weiteren Veranstaltungen, Freizeitangeboten und Ferienlagern von Epi-
Suisse finden Sie auf www.epi-suisse.ch.
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c	Fachveranstaltung Solothurn, 13.09.2018 
c	 Patiententag, Zürich, 24.11.2018

Vorname | Name

Beruf | Funktion

Firma | Institution

Strasse	 PLZ | Ort

Telefon	 E-Mail

Anzahl Personen

Inscription | Iscrizione

c	Manifestation de formation à Genève, 18.04.2018
c	 Simposio per specialisti a Lugano, 04.10.2018

Nom | Prénom

Titre | Fonction	

Institution

Rue	 CP/Lieu	

Téléphone	 E-Mail

Nombre de participants

Anmeldung

21



Ligue Suisse contre l’Epilepsie
Seefeldstrasse 84

CH 8008 Zürich

Affranchir 
s.v.p.

		

Schweizerische Epilepsie-Liga
Seefeldstrasse 84

CH 8008 Zürich

Bitte
 frankieren
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Au moins cinq pour cent des êtres humains souffrent d’une crise d’épilepsie une fois dans 
leur vie. On dénombre presque un pour cent d’épileptiques dans la population. 

Le « grand mal » n’est qu’une forme de  crise épileptique, ils s’expriment par exemple 
également par des absences ou des contractions brèves involontaires. Des médicaments 
aident à près de deux tiers des patients à mener une vie pratiquement normale. Dans un 
tiers des cas, l’épilepsie reste réfractaire aux traitements. 

La Ligue contre l’Épilepsie – une activité tous azimuts 
La Ligue Suisse contre l’Epilepsie fait des recherches, aide et informe depuis 1931.
 
Recherche  
Elle encourage le développement des connaissances dans tous les domaines de l’épilepsie. 

Aide 
Renseignements et consultations pour les spécialistes de toutes les orientations aussi 
bien que pour les personnes concernées et leurs proches.
 
Information 
La Ligue contre l’Epilepsie informe et sensibilise le public et encourage ainsi l’intégration 
des personnes atteintes d’épilepsie.

 

L’épilepsie peut frapper chacun de nous

Journée de l’èpilepsie 2017
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